OBRA SOCIAL PAULO VI

Vou téer um irmao

- Orientacoes para OS pais —



e Introducao

O nascCimento de um irmdo é um acontecimento de Vida muito stressante
para a CrianCa pequena e as suas reaccoes a este acontecimento reflectem Os
seus esforGos para lidar com esse stress. Este € um periodo de ajustamento
complexo para a CrianGa que até ai era filha UnicCa.

A relacio entre a CrianCa e O seu irmdo é ambivalente, porque a CrianGa
evidéncia reaccdes positivas e negativas face a esse acontecimento.

As reacgdes nhegativas tipiCas inCluem um aumento de Cconfrontos,
agressividade, apego, anglstia de separaGao e outros Comportamentos
ansiosos, mais problemas com o controle de esfincteres e prisao de ventre. OS
comportamentos hegativos da CrianCa S0 geralmente mais dirigidos aos pais do
que a0 hovo bebé. Verifica-se, habitualmente, um aumento de agressividade has
brinCadeiras.

Os comportamentos regressivos surgem Como uma forma de imitaGao, isto é,
CoOmo uma resolucao de problemas ou uma abordagem estratégiCa para a
CriahCa se assegurar de que 0S pais continuam a Cuidar de Si como do hovo
bebe.

A0 mesmo tempo, VerifiCa-se ha CriahCa Um aumento de maturidade,
independéncia e empatia, assim como um grande interesse e Curiosidade acerca
do bebé.

Verificam-se também mudangas Significativas na relaGcao entre a3 mae e a
CrianCa a seguir a0 hascCimento de um irmdo. H4 uma diminuiCado no tempo gue
a mae despende no brinCar e no didlogo com a CriahCa - a CriahCa torha-se O
primeiro iniCiador das interacCoes com a mae e estas interaccoes $3o
frequentemente Confrontantes. As maes também comeCam a exigir maturidade
e independéncia da CrianCa, provavelmente por razdes praticas. Ndo é de
admirar, dadas estas mudanCas ha relaCao mae-CrianGa, que estas exibam
inevitavelmente algumas reaccoes negativas face ao hasCimento de um irmao.

Para muitas CrianCas estes comportamentos V3o diminuindo ao [ongo do 19
semestre de Vida do bebé, e apos este periodo de ajustamento iniCial verifiCa-se
uma estabilidade consideravel na qualidade do comportamento da CriahGa
relativamente qo irm3o.

Os factores que influenCiam O ajustamento da CriahCa a0 hasCimento do
irmdo inCluem as CaracteristiCas temperamentais da CrianCa, a existéncCia de
problemas de comportamento antes do hasCimento do irmado, a idade da
CrianCa ha altura do nasCimento (se inferior a 18 meses, mais difiCil a
adaptacao), 0 bem-estar psicolégico da mae (maes fatigadas ou deprimidas



reflectem uma maior falta de disponibilidade para a CriahCa), € a maheira Como
a mae gere 0 envolvimento da CrianGa Com O bebé (é muito importante envolver
a CrianCa no cuidado do bebé, fazendo-o como uma experiéncia partilhada mais
do que uma responsabilidade, e modelar O respeito pelo bebé Como pessoa Com
necessidades e sentimentos proprios).

o Preparacao

Os pais devem preparar a CrianGa para O hasCimento do irm3do antes deste
acontecCimento ocorrer.

A antecedéncia dessa preparaGao depende da idade da cCrianGa. Para
CrianCas de 12-18 meses, que tém pouco sentido do tempo (passado ou futuro),
$30 necessarios poucos dias ou semanas de antecedéncia para Ihe comunicar a
noticia. AS CrianCas de 2 a 5 anos, embora continuem muito ligadas @
experiéncCia do presente, S§0 muitO Curiosas acerca do ambiente que as rodeia,
reparam has transformacoes fisiCas da sua mae e apercebem-se de conversas
acerCa do assunto, costumando fazer muitas perguntas acerCa do mesmo. Esta
SituaGao pode levar a que surjam questdes como “De onde é que 0s bebés
vém?”. Estas questdes d3o aos pais a oportunidade de comeCar a preparar a
CriahCa para a chegada do irmao.

InformagGao simples, conCreta, mas faCtualmente honesta, € apropriada
mesmo para as CriahCas muito pequenas, e 0S pais devem dar essa informacao
mesmo se a CrianGa hao fizer qualguer pergunta.

Muitos [ivros bons tém sido esCritos para CrianGas acerca da sexualidade,
do nascimento, da Vinda de um irm3o.

Este processo de preparaCao deve ocorrer a0 |0ngo de muitas semanas em
peqguenas conversas Com a CriahCa.

e Diminhuicao do stress
E fundamental minimizar outras fontes de stress ha Vida da CrianCa para ela
estar mais disponivel para lidar Com esta hova SituaCao.

Manter as rotinas da CriahCa durante O tempo que antecede O hasCimento
e depois deste, da-lhe uma maior seguranGa.

MudanCas como dormir huma Cama em vez de huma Cama de grades,
mudanGa para um NOVO GuUarto Ou uma hova Casa, Ou ComeGar huma Nhova
esCola devem ser bem acompanhadas antes da data do hasCimento, de forma a
que a CrianCa tenha oportunidade de se adaptar s hovas rotinas.



A CrianGa deve ser deixada com alguém familiar e nhum [ocal familiar
enquanto a mae esta no hospital, e deve ser-lhe comunicado com antecedéncia
quem Vai ficar a Cuidar dela hesse tempo.

UUma Vvez que Os COnflitos que existem entre pais-CrianCa antes do
hasCimento tendem a aumentar depois do nhasCimento, OS pais devem ser
aconselhados a pedir ajuda para esses problemas antes da chegada do hovo
bebé.

A Visita da CrianCa ao hospital pode aliviar a angustia de separaGao da mae.
e Quanhdo o bebé vem para Casa

Depois do bebé Vir para Casa, 0 envolvimento do pai ho cuidar da CrianCa
mais velha pode facilitar @ Sua adaptaCao e diminhuir o stress da mae que se
defronta Com hovas responsabilidades.

Mesmo as CrianCas mais pequenas podem envolver-se no cuidado do bebé :
ir buscCar a fralda, segurar ho biberjo, ver se o bebé estd bem.

Os pais podem desCrever a interaCC3o do bebé com a CrianCa de forma a
enfatizar a individualidade da CrianCa, assim como a responsividade do bebé a
CriahCa. Simultaneamente, 0 Comportamento aproprigdo por parte da CrianCa
deve ser reforCado (“Olha, 0 bebé estd a sorrir para ti. Ele gosta da forma
COmO tu seguras o seu biberao”).

E essencial que Os pais arrahjem momentos em que a CrianCa mais Velha
possa ter a atenCao toda sO para Si. Mesmo 10 ou 15 minutos por dia de
interacGao de qualidade ajudam a adaptaGao.

Presentes ou acontecCimentos espeCiaisS que Valorizam as CapaCidades da
CriahCa podem ajudar a eliminar 0S Comportamentos “regressivos”/imitativos.
Por exemplo, sair para comer fora Com a mae e O pai, enquanto o bebé é
deixado em Casa Com alguém, Cria uma oportunidade de reforCar um
Comportamento positivo.

e (Controle do comportamento

Os pais devem reagir Com consequénCias Claras para a CrianGCa ao
comportamento agressivo, seja ele dirigido aos pais, a0 bebé ou a ambos.
TRetirar a CrianCa da SituaGao rapidamente e por um momento, sem nhenhuma
discussao por parte dos pais. OS pais devem ignorar Completamente a CrianhCa,
assim ela pode aprender que a agressao fisica é inapropriada e n3do serd
tolerada.



Noutras alturas, 0S pais devergo observar as interacgdes apropriadas e
comenta-las quando ocorrem.

A agressao expressa no faz-de-Conta € uma boa maneira para a CrianGa
exprimir 0S seus Verdadeiros sentimentos. A CriahCa usa O brihCar para
experimentar 0 controle sobre 0S acontecimentos do seu ambiente gue ela nao
pode controlar — assim, funcCiona Como um mecCahismo de adaptaGao. OS pais
devem permitir que a CrianGa expresse a agressao nho faz-de-conta e Criar
outras Situacoes para expressao apropriada dos sentimentos de agressividade.
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